Adaptacni plan détské skupiny
Vicata

Vazeni rodice,

prostfednictvim adaptacniho pldnu Vam nabizime moznost, jak zvlddnout bezproblémovy a
co nejméné stresujici prechod déti z rodinného prostredi do kolektivu détské skupiny (DS).
Vérime, ze spokojené dité bude radosti Vasi i nasi. Vime , Ze vstup kazdého ditéte do DS
patfi k vyznamnym uddlostem v Zivoté ditéte i celé rodiny.

Cim dité na zac¢atku adaptacéniho cyklu prochdzi:

* Maminka atatinek nejsou po urcitou ¢ast dne k dispozici.
* Dité se musi naucit respektovat nova pravidla.
* Zapojuje se do nového kolektivu a prostiedi.
* UCdise davére k jinym dospélym nez k rodicam.
Cas pottebny k adaptaci zavisi predev$im na véku a psychickém vyvoiji ditéte.

Odménou pfi Uspésné adaptaci jsou ditéti nové zazitky, zkuSenosti a plno kamaradd, i vétsi
samostatnost.

*  Pfisamotném ndastupu doporucujeme dobu stravenou v DS postupné prodluzovat dle
moznosti rodic a hlavné psychickych limitQ ditéte.

* Doporucujeme ze zacatku navstévovat DS dopoledne a po néjakém case dobu pobytu
prodluzovat.

Rady pro co nejhladsi a nejrychlejSi adaptaci:
Rozvrhnéte cas
Tak aby, dité nebylo stresovani spéchem pfi pfichodu ani odchodu z DS.

Prvni den

Pfichod do DS do 8:30 hodin. Najdéte ditéti v Satné svou znacku. Prvni adaptacni den travi
dité v DS ¢as pouze do obéda . Po domluvé s rodi¢i mlzZe dité i dalSi dny travit ¢as v DS pouze
na dopoledne.

Délka adaptace je u kazdého ditéte individudlni. U nékoho muze trvat nékolik dni, u jiného i
nékolik tydn(.



. Pouzivejte konkrétni Udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po svacince, nejen obecné
jako brzy, za chvili, po praci apod.

Predani ditéte pecujici osobé (teté)

Zbyte¢né neprodluzujte ranni louceni a nevyvolavejte v ditéti litost nad vzdjemnym
odloucenim. Pokud bude dité plakat, budte privétivi, ale i rozhodni. Déti hodné vyciti emoce,
nejistoty rodi¢l a nékdy je to pro né naroc¢néjsi. Prodluzovanim louceni prodluzujete plac
ditéte. Neodchazejte vsak natajno, bez rozlouceni! Neni také vhodné slibovat odmény tipu:
kdyz nebudes plakat, tak ..... a je dulezité ddvat sliby, které splnite (pfijdu po spinkani, po
obédé...).

Pokud rodi¢ nese predavani ditéte tézce, je lepsi na par dni-tydnd posilat klidné druhého
rodice.

Predavani déti rodicim

Pecujici osoby pfi predavani ditéte rodiclim povypravi, jak dité pobyt v DS proZilo a je jiz na
rodicich, zda budou chtit polozit dopliujici otazky o proZiti jejich ditéte v DS. Mozna se
dozvite, Ze kdyz ze skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité se razem uklidni
a jde si spokojené hrat. Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte. Pozitivné motivujte.
Vyzdvihnéte jeho pékné zazitky.

Vyzvedavani déti

Pri vyzvedavani ditéte z DS se muzZe stat, Ze dité reaguje placem. To je naprosto pfirozena
reakce. Hlavné dité nelitujte, Ze muselo byt pres den samo bez vas — to mu rozhodné
neprospéje.

Budte citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Vysvétlete mu, Ze ho
mate radi a Ze chodi do DS proto, Ze kazdy ma své povinnosti — vy praci, vase dité skolicku.

Uvodni schiizka s rodici

Uvodni schlizka s rodi¢i nové pfijatych déti se tyka informaci o provozu $kolky, predani
potfebnych dokumentl k nastupu do DS. Uvodni schiizka s rodi¢i byva z pravidla dopoledne
mezi 10-11 hodinou. Béhem srpna budete moci také pfijit na den otevienych dvefi, kdy
prinesete vyplnéné dokumenty k nastupu a také se déti budou moci seznamit s prostredim
Skoli¢ky. O terminu budete véas informovani.

PFibalte ditéti mazlicka

Dovolte ditéti, aby si s sebou vzal do DS svou oblibenou hracku, napf. plySaka. Takovy
kamardd muaZe pomoci odbourat strach z nového prostiedi. Nedoporucujeme malé
hracky( auticka, postavicky... ) lehce se zatoulaji mezi nase hracky a problém je na svété. V
zadném pripadé neddvejte détem predméty typu mince, koralky, prstynky, Zvykacky ani
bonbony, které je mozné spolknout!



Individualni pristup
Nové prichozim détem vénujeme zvySenou individudlni péci. Nenutime déti do spolecnych
aktivit ani do jidla.

Konzultace

Kdykoliv budete potiebovat, staci zavolat do DS nebo napsat pfes masanger a miZeme se

sejit a

probrat, co trdpi Vads nebo Vase déti. Sami piSeme u novych déti maminkam

informacéni zpravu , aby nemély obavy. Adaptacni proces je naroény nejen pro dité, ale i pro
samotné rodice, ktefi mohou prozivat rlizné obavy.

Prvni

Zavér
Détska

dny s Usmévem a pak slzicky

Prvni dny byvaji déti v DS nadSené. Zhruba po par dnech mlZe nastat prvni krize.
Ditéti dochazi, ze dochazka do DS je naporad. To v détech vyvolavd obrannou reakci,
jako je napfiklad ranni plac, znovu poclirdvani ¢i vztekani cestou do skolicky nebo v
Satné. Nebojte se, timto prochazi velkd ¢ast déti a je to zcela pfirozenad soucast
adaptacniho cyklu.

Toto by mélo nejdéle do 3 mésich odeznit. Pfi pretrvavajicich potizi s adaptaci je na
doporuceni vedouci DS mozny odklad dochazky. K tomuto ale dochazi zcela
vyjimecné.

BohuZel od nastupu do DS mohou détem ztéZovat adaptaci opakujici se nemoci, kdy
je dité psychicky oslabené, a na rozdil od Vas nema jesté dozraly imunitni systém a je
vici nemocem méné odolné. Pocitejte teda predem s tim, zZe dité bude jesté
potfebovat Vasi zvySenu pozornost a promyslete, jak budete fesit oSetfovani ditéte v
pfipadé nemoci. Nedolécené déti prispivaji k nekonec¢nému kolobéhu nemoci, a tim k
prodluZzovani adaptacniho procesu. Navic ditéti nedolééenému neni ve Skolce dobre a
neprispiva to k jeho dobré zkusenosti se skolickou.

skupina je pres veskeré pripadné problémy pfi adaptaci obrovskym pfinosem do

Zivota. Dité se tu nauci socidlnim dovednostem, diky nimz bude schopnéjsi obstat ve vétsim
kolektivu. Détska skupina vlastné predstavuje prvni krok k osamostatnéni vaseho ditéte.



DESATERO PRO RODICE

Budte ditéti oporou a poskytnéte mu pocit bezpedi.

Pribalte mazlicka (napf. oblibenou hracku)

PouZivejte stejné ritualy.

Rozlucte se kratce.

Budte citlivy a trpélivy.

Komunikujte s pecujicim persondlem.

Dité za zvladnuty pobyt v DS pochvalte a pozitivné ho motivujte.

Nenechte se obmékcit, budte dUisledni.
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Za problémy s privykanim nikdy dité netrestejte.

10. Nepftizndvejte litostivé, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska.
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